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Nota a los padres:

Muchag veces, padreg quieren proteger a gus hijos pequerios de situaciones dificiles en
qug vidag. Sin embargo, hagta nifios pequefios pueden identificar cuando algo esta mal

o diferente con us sereg queridos. Ecto puede causarles temor ¢i no ge reconoce lo

que estan obgervando y ¢i no ge leg dan explicaciones. Ecte folleto eets digefiado para
ayudarle a hablar con su nifio acerca de la enfermedad de Parkingon y darle ideag de
como contegtar algunag de lag prequntag mas comunes que ninog puedan tener acerca
de la enfermedad. Esperamog que este folleto le de la oportunidad de abordar el tema con
eu familia y que beneficie a todog log que han estado buscando una manera de hablar y
compartir eug gentimientog acerca de la enfermedad de Parkingon.

“Mi Mami Tiene EP...Oero Todo Egtara Bien” esta egerito para nifog a un nivel de tercer
grado. Para ugarlo con nifiog mag pequenog, log adultos lo pueden leer a log nifiog en voz
alta como i fuera un cuento. Por eupuesto que puede substituir “mami” por “papi” o ugar
el nombre del ser querido con EP. Egperamog que este libro ayude a lag familiag afectadag
por la enfermedad de Parkingon a encontrar fuerza en el optimigmo y fe en el progrego.




Al principio cuando mi mami ge enfermé, yo tenia mucho miedo. Ella ge veia muy trigte y
lloraba mucho.




Sus manos le temblaban y a veces caminaba muy despacio. Algunag veceg hablaba
muy suavecito y otrag muy rapido. Mi mami decia que e sentia adolorida. Creo
que ge gentia como me giento yo cuando juego futbol por mucho tiempo.




Mi papi le ayudd a encontrar un doctor. Era un neurélogo. El le hizo variag pruebag a
mi mami.




El nuevo doctor dijo que mi mami padece de la enfermedad de Parkingon. Nogotros le
decimog EP: ee mag facil.




Papi dice que hay una pequenia parte del cerebro de mi mami que no egta funcionando
como deberfa. Pero ella se puede tomar unag pastillag que el doctor le dio y la hacen
gentirge mejor.




No eabemog porqué le dio EP. Solamente le dio.
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Ahora que gabemos lo que mi mami tiene, ya no tengo tanto miedo.
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Aunque mami ge tome gug medicinag, algunag veceg parece que esta “congelada” y no
ge puede mover...parece una estatua. Y a veceg necegita ayuda con algunag cogag. Yo le
puedo ayudar a amarrarge log zapatog o a abrir un fragco.




Yo le hago masaje en log pieg cuando ge le acalambran. Yo la egpero cuando vamos a
caminar a nuestro perro Ogo y ella tiene que caminar degpacio.
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Mi mami giempre me ayuda a hacer muchag cogag. Ella me escucha cuando estoy
leyendo un libro y me ayuda a practicar mig tablag de multiplicacion. En la noche, ella me
acurruca en la cama y me da abrazog muy grandesg!




A veces me preocupo que mi hermano Juan y yo nog vamos a contagiar de ED.




Mi mami dice que no debemog preocuparnos por eso. No nog podemos contagiar de EP
como yo me contagié de varicela cuando le dio a mi amiga Clara.
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A veces giento miedo por mi mami. Al principio hagta tenia miedo porque pengaba que ge
iba a morir. Pensé qué i la ayudaba mag, ella se mejoraria. Pero mi mami me gent6 en
qu regazo y me dijo que ego no era cierto. Ella me dijo que si algo me preocupaba que
deberia hablar con ella o con mi papi.




Mi amiga Emilia me pregunté por qué a mi mami a veceg le tiemblan lag manos y por qué
tiene que tomar tantag giegtaq.
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Yo le dije, “mi mami tiene ER.” Yo le conté todo lo que mi papi me habia dicho. Ella me
dijo que u abuelito también tiene EP. El tiene que ugar una andadera.




Mi mami dice que hay doctores muy inteligentes que ge dedican a encontrar nuevag
manerag de ayudar a pergonag con EP. Nogotrog podemos recaudar fondog %ara
ayudar a egtog doctores que estan trabajando en encontrar una cura para EP. Toda mi
familia va a ir a la “Caminata del Optimigmo” de la APDA (la Agociacion Americana de
Enfermedad de Parkingon). Yo le pregunté a mi mami si podia vender limonada con mi

amiga Emilia para también recaudar fondos. Ella me dijo, “jE<o seria muy bueno!”
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Todos los ingresos
serdn dowados para
apovar la caminata de
AMERICAN optimismo de APDA.
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Lo mejor de todo es que mi mami es la migma mami de giempre y que nos amamog
mucho... jasi eg que todo egtara bien!




La Agociacion Americana de la Enfermedad de Parkingon (APDA por sug siglag en inglés) ecta a
su gervicio para proporcionarle [a informacion y los recurcos que necegitara para mejor navegar la
enfermedad de Parkingon (EP). Buede que e egté sintiendo agobiado si usted o alguien cercano ha gido
diagnosticado con ER. Este folleto ha sido digeniado para ayudarle, al presentarle informacion importante
acerca de EB incluyendo sintomag comuneg y tratamientog digponibles para el manejo de la enfermedad,
congejos practicos para aquellog que tienen que cuidar a alguien con EP y estudiog de investigacion de
ED que ge egtan llevando a cabo actualmente.

Para mag informacion, por favor comunicarse con la ABDA al:

8 Ua AMERICAN
PARKINSON DISEASE
D ASSQCIATION .

[35 Parkingon Avenue
Staten [eland, NY 10305
[-800-223-2732
apdaparkingon.org
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http://apdaparkinson.org

Acerca de la autora:

Jan Quigt degarrollo y egeribio este folleto para nifog. Ella fue diagnosticada con
la Enfermedad de Parkingon a la edad de 48 anog. Jan trabajé en el campo de la
educacion por mag de 25 anos.
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Elapoyo para la traduccién de este folleto fue proporcionado por una beca generosa de:
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Lainformacién presentada en este folleto es Gnicamente para lainformacion del lector. No debe
usarge con fines de tratamiento, pero mag bien como guia de conversacién con el médico del paciente.
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