AMERICAN
PARKINSON DISEASE
ASSOCIATION

Strength in optimism, Hope in progress.

Grupo de Apoyo para Cuidadores

10 de febrero de 2022
14 de abril de 2022
9 de junio de 2022

5.00 pm-6:00 pm (hora del este)
https://apdaparkinson.zoom.us/j/82331421134

Acompanenos a una conversacion sobre como ayudar a un ser querido a manejar los
sintomas de la enfermedad de Parkinson para tener la mejor calidad de vida possible. El
programa esta disefado para ayudar a los familiares y cuidadores de personas con la
enfermedad de Parkinson. Comyparta esta invitaciéon con cualquier persona de su red de
apoyo que necesite de esta informacion. Comenzaremos con la serie en espanol y luego
el proximo més en inglés. Cada més cambiara entre el inglés y el espanol.

Hablaremos sobre:

o Etapas, sintomas, y como progresa la enfermedad de Parkinson
o Desafios del cuidador

e Practicas de auto cuidado

e Manera de ayudar a un ser querido

George Felix Dumenigo, LCSW Community Outreach Coordinator, University of Miami (FL)
Rosa Peiha, MSW Vice President, Programs & Services, APDA (CA)

Laura Esquer, MS &R Coordinator, APDA (AZ)

: UNIVERSITY OF MIAMI apdaparkinson.org Llamar a: 1-800-223-2732
[L,.JHea.lth MILLER SCHOOL
UNIVERSITY OF MIAMI HEALTH SYSTEM of MEDICINE Para preguntas: rpena@a DdaDarkihson.Orq
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